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Beim ,Hotzenwald-Man” wird
Geschick und Kénnen in auBerge-
withnlichen Disziplinen verlangt.
Darunter fallen Armbrust- und
BogenschieBen, Messerwerfen, Axt-
und Hammerwerfen, Baumstamm-
sdgen und Fichtenstammweitwurf.
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Herrischried - Der aullergewohnliche
Wettkampf findet am 30. und 31. Juliin
Herrischried auf dem Geléinde der Fir-
ma HWS statt. Wer beim ,Hotzen-
-wald-Man* antreten will, musste sich
vorab durch einen Vorbereitungskurs
fiir den kithnen Wettstreit qualifizie-
ren. ,Es macht einen riesigen Spal”
berichtet Karin Fricker-Lérracher aus
Wehr, Nachdem sie die verschiedenen
Disziplinen bei einem dieser Vorberei-
tungskurse selbst ausprobiert hat, ist
sie iiberzeugt, dass auch Frauen beim
Wettkampf durchaus eine reelle Chan-
cehaben, den begehrten Titel zu errin-
gen. Die verschiedenen Disziplinen
seien ndmlich nicht unbedingt nur
mit Kraft zu bewiltigen, — vielmehr
wiiren Geschicklichkeit und Konzen-
tration gefordert.

~Man muss nur seine Angste iiber-
winden und sich nicht ausbremsen
lassen, dann ist der Wettkampf-
Parcours fiir jede Frau machbar”

Karin Fricker-Lérracher

Beim Anblick der 2,7 Kilo schweren

Doppelaxt musste auch sie sich erst’

einmal Gberwinden, berichtet die Weh-
rerin. Sie habe dann allerdings recht
bald gemerkt, dass ,alles nur eine Frage
der Technik" sei. ,Es sieht schlimmer
aus, als es ist“, enthiillt Fricker-Lorra-

Beim Hotzenwald-Man haben auch Frauen eine reelle Chance

Von wegen Wettkampf nur fiir Md@nner

it

cher. ,Man muss nur seine Angste
tiberwinden und sich nicht ausbrem-
sen lassen, dann ist der Wettkampf-
Parcours fiir jede Frau machbar”, fiigt
sie aulflerdem bestdrkend hinzu. Veran-
stalter Holger Wycisk sieht dies #hn-
lich: ,Frauen konnen sich die Bewe-
gungsabldufe oft besser verinnerlichen
und haben deshalb auf jeden Fall eine

Chance auf den Titel“, berichtet er aus
den Erfahrungen der zurlickliegenden
Vorbereitungskursen.

Dennoch ist das weibliche Ge-
schlecht laut Teilnehmerliste eher in
der Minderzahl, Auflerdem werden
auch etliche Jugendliche beim kithnen
Wettstreit am letzten Juli-Wochenen-
de zeigen, was sie auf dem Kerbholz

Das angeblich schwache Geschlecht wird beim kommenden Wettkkampfeine echte Konkurrenz fiir die harten Kerle sein.
Wer weifi, vielleicht trifft ,,Frau* beim , Hotzenwald-Man*“ ja mitten ins Schwarze.
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haben. ,Sie gehen recht unbefangen
mit den Anforderungen um und sind
sehr diszipliniert bei der Sache”, lobt

Wicisk die jlingeren Teilnehmer. Wer

den Pokal letztendlich in den Hinden
halten dart, wird sich in zwei Wochen
beim Wettkampf herausstellen.

Die Vorbereitungen fiir die sportli-
che Veranstaltung laufen indessen auf

Hochtouren. Derzeit wird gerade der
Parcours auf dem Geldnde der Firma
HWS installiert. ,Wer sich noch fiir

den Hotzenwald-Man anmelden
miéchte, kann jetzt sehr wettkampf-
nah trainieren”, informiert der Veran-
stalter. Aber auch die Teilnehmer, die
den Vorbereitungskurs bereits absol-
viert haben und inzwischen schon
wieder ein wenig aus der Ubung ge-
kommen sind, haben am Wettkampf-
samstag noch einmal die Gelegenheit,
ihre Kenntnisse aufzufrischen. Bevor
es am Sonntag richtig zur Sache geht,
ist entsprechend einer Programmén-
derung fiir den Samstag statt des Qua-
lifizierungslaufes nun ein Trainingstag
vorgesehen. ,Es wird bestimmt eine
abenteuerliche Sache, und ich wiin-
sche mir, dass eine Frau zum Hotzen-
wald-Man gekiirt wird®, gesteht Fri-
cker- Lorracher schmunzelnd.



