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SpaB und Wettkampf vereint der Hotzenwilder Biathlon gleichermaBen, wenn es gilt, den Schneeschuhparcours auf Knien oder FiiBen zu meistern oder beim BogenschieBen die Zielscheibe
exakt ins Visier zu nehmen. Tricks und Kniffe lernte dafiir dieser Tage eine weitere Gruppe in einem Kurs in Herrischried bei Holger Wycisk.

Fleibig iibt sich, wer den Bogen raushaben will

Mehr als 180 Kursteilnehmer lernen bei Holger Wycisk die Geheimnisse des Hotzenwilder Biathlons, der beim Hotzenwilder Winterzauber im Mittelpunkt steht
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HERRISCHRIED. Es ist eisig kalt an die-
sem Morgen. Die Sonne hilt sich ver-
steckt. , Weiter, weiter, spornt Holger
Wycisk eine Gruppe Minner an, die
versuchen, auf Schneeschuhen den
Hindernisparcours zu bezwingen. Das
Schneeschuhlaufen ist nheben dem Bo-
genschiefBen eine Disziplin des Hotzen-
wilder Biathlons. Darin iiben sich die
Ménner fiir den ,Hotzenwilder Winter-
zauber“ am 18. und 19. Februar.

Was auf den ersten Blick etwas geheim-
nisvoll klingt, ist eine gute Verbindung
von zwei schon bekannten Wetthewer-
ben: eben dem Hotzenwilder Biathlon
und dem Schlittenhunderennen: Wobei
der Winterzauber Letzteres etwas abge-
wandelt als Vielseitigkeitspriifung mit

reinrassigen Schlittenhundegespannen
zeigen wird. Der Herrischrieder Outdoor-
spezialist Holger Wycisk hat die Organisa-
tion des Ereignisses auf dem ,Singele-
biihl* bei GroBherrischwand fiir die Ge-
meinde iibernommen. Auf den klingen-
den Namen ,Hotzenwilder Winter-
zauber” kam {iibrigens Holger Wycisks
Frau. Voraussetzung fiir die Teilnahme
am Hotzenwiélder Biathlon ist die Qualifi-
kation in einem Vorbereitungskurs, in
dem Wrycisk Sicherheitsbestimmungen
und Techniken im Bogenschiefien und
Schneeschuhlaufen vermittelt.

Knapp zwei Stunden dauert so ein Kurs
und die Nachfrage ist enorm. Uber 180
Teilnehmer kann Wycisk mittlerweile
verbuchen. Auch wenn ,alte Hasen“ —
wie Wycisk sie gerne bezeichnet — den
Kurs nicht nochmals zu absolvieren brau-
chen, sind bei der Gruppe an jenem Vor-
mittag einige ,Wiederholer auszuma-

chen. Nach ihrer Motivation zu fragen, er-
{ibrigt sich schnell. Es ist ganz augen-
scheinlich der pure SpaRl an der Sache.
Kaum einer jedoch, der beim schnellen
Gang {iber den harschen Schnee nicht mit
ihm in hautnahe Beriihrung kommt.
Schneeschuhlaufen will geiibt sein. Das
Schuhwerk der Trapper verlangt mehr als
die gewohnte Gangart. Schlurfen ist ange-
sagt, um nicht auf der Nase zu landen.
Dann das BogenschieBen. Jetzt geht es
mit gebiihrendem Ernst zur Sache. Wy-
cisk erkldrt bis ins Detail die richtige
Handhabung von Pfeil und Bogen, ange-
fangen von der korrekten Korperhaltung
bis hin zum fein abgestimmten Schuss.
Klar, dass dabei mit Profitricks gearbeitet
wird. ,Schlieflich wollen wir uns nicht
blamieren*, spornt Wycisk auch da die
Kursteilnehmer an. Da ist die Rede vom
ydominierenden Auge“, vom ,personli-
chen Haltepunkt“, vom ,richtigen Aus-

lassen* — und von der Konzentration.
»,Wenn ihr steht, dann steht ihr wie fest
zementiert”, fordert Wycisk. Vollkom-
men ruhigim Kopf sein, lautet das oberste
Gebot, egal was drum herum passiert.
Und noch eine Erkenntnis hat er fiir seine
Schiiler: ,Geschwindigkeit liegt im sau-
beren Bewegungsablauf,“

yLearning by doing“ — nach einigen
Versuchen mit Pfeil und Bogen klappt das
schon gut. Auch die drei Nachwuchsbi-
athleten treffen die Zielscheibe erstaun-
lich sicher. Wobei die neunjdhrige Nadine
Richert eigentlich zu den ,alten Hasen*
zahlt. Sie war letztes Jahr beim Hotzen-
wilder Biathlon bereits dabei. Wie der
zwolfjahrige Martin Zajac auch. Roman
Résch hingegen ist ein Neuling. Der 13-
jahrige findet das Schneeschuhlaufen al-
lerdings wesentlich schwieriger als das
BogenschieRen. Sie alle aber fiebern dem-
Hotzenwilder Winterzauber entgegen.
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DER HOTZENWALDER
WINTERZAUBER

beginnt am Samstag, 18. Februar, um
10 Uhr mit dem Start der Hotzenwalder
Biathlon Leistungsklasse. Ab 12.30
Uhr diirfen die Zuschauer das Schnee-
schuhlaufen und BogenschieBen selbst
probieren. Von 15 bis 18 Uhr absolviert
eine 50-kdpfige Schiedsrichtertruppe
aus der Schweiz einen eigenen Grup-
penlauf.

Am Sonntag, 19. Februar, starten ab

10 Uhr die Klassen Jugend, Damen und
Herren auf dem 1,5 Kilometer langen
Parcours.

Die Arbeit mit den reinrassigen Schlit-
tenhunden kénnen die Zuschauer an
beiden Tagen ab 11.30 Uhr im Rahmen
der Vielseitigkeitspriifung erleben. old




