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Erhohter Pulsschlag
ist garantiert

Egal ob als Zuschauer oder Teilnehmer: Wenn
der Puls im Schwarzwald nicht schneller schlagt,

stimmt etwas nicht.

Jedenfalls bei diesen Events: dem Land-
schafts-Marathon auf der Baar, den Holz-
fallermeisterschaften im Schuttertal oder
dem Hotzenwald-Man bei den Ruhefor-
schern. Dazu gibt es noch zahlreiche Ma-
rathons, Berglaufe und zwei Triathlons in
den schonsten Ecken der Ferienregion.
Und wie im Landle iiblich: Danach wird ge-
tanzt und gefeiert bis spat in den Abend.
Vor 40 Jahren liefen in Braunlingen
die ersten Frauen einen Marathon

In Braunlingen auf der Ostseite des
Schwarzwaldes wird am 13. und 14. Okt-
ober der 40. »Internationale Schwarzwald
Marathon« gelaufen. Im Gegensatz zu vie-
len anderen, fiihrt die Laufstrecke bei die-
sem Klassiker tiberwiegend durch bliihen-
de Herbstwiesen, iiber sanft ansteigende
Wege und durch die Walder der Baar. Auch
wenn es heute selbstverstandlich scheint,
1968 war es eine Revolution: Weltweit
erstmalig wurden in Brdunlingen Frauen
zum Marathon zugelassen. Zum Jubi-

laumslauf werden rund 3000 Lauferinnen
und Laufer erwartet. Zum »Warmlaufen«
ist die Braunlinger Marathonstrecke ganz-
jahrig ausgeschildert. Die Startgebiihr be-
tragt 31 Euro, fiir den Halbmarathon 21
Euro. Weitere Infos bei der Tourist-Info
Braunlingen, Tel. 0771/61900,
www.schwarzwaldmarathon.de.
Schwarzwalder Holzféller

klettern und sagen um die Wette

Sie klettern auf Tannen, zerségen Pappeln
mit der Zugsage oder Kiefern mit der Mo-
torsage, werfen die Axt mit vollem
Schwung — in Schuttertal treten die har-
testen Holzfaller Europas an. Am 28. und
29. Juli sammeln sie bei den 29. Schwarz-
walder Holzfallermeisterschaften Punkte
fir den »Eurojack«, den europaischen
»Grandprix der Holzfaller«. Am Samstag
um 16 Uhr beginnen am Eichberg die Aus-
scheidungskampfe, am Sonntagnachmit-
tag stellt sich heraus, wer der beste Holz-
faller ist. Allerdings muss er dazu Leistun-

. Die offizielle Gastezeltung der Schwarzwald Tourismus GmbH
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gen erbringen, die im AI|tag die Maschi-
nen iibernommen haben: den senkrechten
Stamm in Scheiben schneiden, einen lie-
genden Stamm mit der Axt durchschroten,
auf einen hohen Stamm klettern, einen
Baum mit der Motorsdge entasten und
ahnliches mehr. Spannung ist bei den sie-
ben Disziplinen jedenfalls garantiert. Der
Eintritt am Samstag kostet fiir Erwachse-
ne vier Euro, am Sonntag sechs Euro, Kin-
der bis 14 Jahre sind frei. Mehr Infos bei
der Tl Schuttertal, Tel. 07826/966619,
www.schuttertal.de

Frau, Mann oder Teenie:

Wer wird Meister mit der Doppelaxt?
Eigentlich ist die Doppelaxt ein mythisches
Instrument, ein Symbol fiir starke Frauen.
Aber auch Holzfaller konnen damit umge-
hen — und als deren Instrument ist es bei
der »1. Siddeutschen Meisterschaft im

Sommer/Herbst 2007

WW["y

Doppelaxtwerfen« am 9. September in
Herrischried gefragt. Teilnehmen diirfen
Manner, Frauen und Teenies ab 16, soweit
sie sich bei Vorbereitungskursen oder am
Vortag durch fiinf kunstgerechte Wiirfe
qualifiziert haben. Im Wettkampf ist die
mindestens 1134 Gramm schwere Axt mit
zwei Schneiden aus 6,10 Metern Abstand
auf eine Scheibe von 91,4 Zentimeter zu
werfen. Die Doppelaxt muss sich im Flug
mindestens einmal drehen, dann mit einer
ihrer beiden Klingen stecken bleiben und
mit dem Stiel zum Boden zeigen. Zu kom-
pliziert? Bis Ende August gibt es Vorberei-
tungskurse. Wenn das mal kein Aktivur-
laub ist. AuBerdem hat jeder sechs Wiirfe
— und der erste wird nicht gezahlt. Infos:
Tl Herrischried, Tel. 07764/920040,
www.ruheforscher.de oder direkt beim
Veranstalter www.hws-events.de  -stg-



